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Resumen

"SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050" es un proyecto financiado por el 7° Programa
Marco de Investigacibn de la Comisibn Europea para reunir el conocimiento, la
experiencia y las partes interesadas en un proceso de dialogo que articule los cambios
imprescindibles que debe iniciar la poblacion para alcanzar estilos de vida sostenibles
dentro del horizonte temporal 2050 (http://www.sustainable-lifestyles.eu/). Desde un
enfoque inédito el proyecto SPREAD pretende percibir las necesidades, deseos y
visiones que tiene la sociedad civil para vivir de un modo mas sostenible y traducir esta
perspectiva en una hoja de ruta que defina la accion estratégica de los responsables
politicos y ofrezca ideas innovadoras a las empresas, al mundo de la investigacién y a la
sociedad en general para lograr estilos de vida sostenibles. La elaboracion de un estudio
inicial, para detectar las tendencias sostenibles que se perfilan en Europa, constata que,
un namero creciente de personas en toda Europa estdn cambiando su modo de vivir,
consumir y moverse para ganar calidad de vida, reducir su impacto ambiental y ahorrar
dinero. Paralelamente, la creaciéon de una plataforma  social online
(http://spread2050.ning.com/) permite intercambiar y aglutinar practicas sostenibles
cotidianas para motivar y capacitar cambios de comportamiento en los hogares hacia
estilos de vida sostenibles, comodos, accesibles y agradables. Mediante un enfoque
intersectorial el proyecto se desarrolla a través de varios bloques (movilidad, hogares,
consumo, sociedad, emprendeduria, escenarios y politicas) que cuestionan qué quiere
decir vivir de un modo més sostenible y trazan un futuro menos impactante (ciudades
inteligentes, transporte sostenible, alimentacion ecolédgica, equidad, economia verde,
edificacion sostenible, acceso a la vivienda, salud, calidad de vida, felicidad, etc.). En
estos momentos ya se han desarrollado en Finlandia, Alemania, Hungria y Espafia,
diversos talleres participativos con ciudadanos no organizados que han aportado
soluciones individuales y colectivas desde perspectivas locales para reducir nuestra
mochila ecolégica en el planeta. La presente comunicacién mostrara cuales son los
escenarios futuros dibujados y las recomendaciones elaboradas a corto, medio y largo
plazo (2012, 2020 y 2050) para identificar las vias de cambio y oportunidades que han de
guiar a todos los actores clave para superar las dificultades y amenazas existentes y
poder alcanzar estilos de vida sostenibles.

Palabras claves: estilos de vida sostenibles; sociedad civil; escenarios futuros; hoja de
ruta.
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El proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Presentacion

"SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050 " es un proyecto financiado por el 7° Programa
Marco de Investigacion de la Comision Europea', iniciado en enero del 2011 y que
finalizara a finales del 2012, para desarrollar una agenda de investigacion para la UE y
sus Estados miembros que permita alcanzar estilos de vida sostenibles  dentro del
horizonte temporal 2050. El resultado final del proceso de investigacion seréa la definicién
de una Hoja de Ruta 2012-2050 con acciones estratégicas que establezcan el rumbo que
debe seguir la sociedad para vivir bien respetando la limitacion de recursos naturales que
tiene nuestro planeta. La pagina web del proyecto es: http://www.sustainable-lifestyles.eu/

La principal particularidad del SPREAD es su metodologia de trabajo abierta y
participativa que, a través de una plataforma social on line, persigue aglutinar el
conocimiento y la experiencia de toda la sociedad civil y construir un proceso de didlogo
continuo capaz de comprender y articular los cambios imprescindibles que deben iniciar
todos los actores sociales para alcanzar estilos de vida sostenibles. Para acceder a la
plataforma social on line ir a: http://spread2050.ning.com/

Imagen 1. Logo del proyecto y acceso a la plataform  a social on line

Cﬁ‘)@ ]D?ué% M Get engaged here |II

SPREAD ONLINE PLATFORM |

www sustainable-lTestyles 80/ community |

Sustainable Lifestyles 2050
Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

El trabajo desarrollado se centra geograficamente en Europa, sin embargo, los limites de
los sistemas globales y el impacto o la influencia de los estilos de vida europeos en el
resto del mundo y viceversa, son también considerados en el proyecto.

Coordinador, socios y asesores

El coordinador del proyecto europeo es UNEP/Wuppertal Institute Collaborating
Centre on Sustainable Consumption andProduction (CSCP) de Alemania,
responsable de su direccion, planificaciébn, comunicacién y difusibn. Para mas
informacion consultar: http://www.scp-centre.org/.

Un consorcio europeo formado por 9 socios procedentes de 8 paises distintos (Francia,
Finlandia, Espafa, Paises Bajos, Suecia, Bélgica, Italia y Hungria) desarrollan las
distintas tareas y fases para ejecutar el proyecto:

- Ashoka, Francia: http://www.ashoka.asso.fr/
- Demos Helsinki, Finlandia: http://www.demos.fi/english

! http://europa.eu/legislation summaries/energy/european_energy policy/i23022 es.htm

www.conama2012.org | 5



@ CONAMA2012

CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE

- Ecoinstitut Barcelona, Espafia http://www.ecoinstitut.es/

- Energy Research Centre of the

http://www.ecn.nl/en/

Netherlands (ECN), Paises Bajos:

- EuroHealthNet, Bélgica: http://www.eurohealthnet.eu/

- The International Institute for Industrial Environmental Economics at Lund University

(ULUND), Suecia: http://www.iiiee.lu.se/

- Politecnico di Milano, ltalia: http://www.english.polimi.it/

- The Northern Alliance for Sustainability (ANPED), Bélgica: http://www.anped.org/

- Regional Environmental Center for

http://www.rec.hu/e index.html

CEE Countries (REC), Hungria:

El SPREAD cuenta también con un Consejo Asesor de expertos (7 miembros) con
representantes de gobiernos, del mundo de la educacion e investigacion y ONG, asi
como con un Consejo Asesor Empresarial para considerar la vision empresarial
capacidad de decisién en el proyecto (ver imagen 2). Para mas informacién consultar:
http://www.sustainable-lifestyles.eu/project-consortium/advisors.html.

Imagen 2. Miembros del Consejo Asesor Empresarial
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Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050
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Objetivos

Objetivos principales

Desarrollar un proceso de investigacion sobre cémo alcanzar estilos de vida
sostenibles articulando un proceso de dialogo con la sociedad civil europea para
percibir sus necesidades, problemas, deseos y visiones al respecto.

Elaborar una Hoja de Ruta o0 Roadmap que traduzca esta perspectiva social de vivir
generando menor impacto ambiental en recomendaciones politicas y en una agenda
de investigacion capaz de identificar espacios de oportunidad e ideas innovadoras
para toda la sociedad (el mundo empresarial, la investigacion cientifica y técnica y la
sociedad en general).

Objetivos secundarios

Aglutinar y constrefiir el conocimiento , los recursos e iniciativas de todos los actores
sociales para desarrollar escenarios futuros con estilos de vida sostenibles para el
afo 2050 en todos los ambitos de interés (movilidad, hogares, consumo, trabajo, ocio,
educacion, salud, etc.).

Abordar el reto de mantener y/o mejorar la calidad de vida de la sociedad europea
dentro de la biocapacidad del planeta, es decir, manteniendo la capacidad del planeta
para producir y regenerar los recursos naturales o lo que es lo mismo, reduciendo la
huella ecolégica actual.

Facilitar una amplia participacion social para compartir experiencias, buenas
practicas, inquietudes y expectativas y difundir y propagar estilos de vida
sostenibles y saludables en Europa.

Figura 1. Mapa conceptual de los objetivos yla met  odologia de investigacion

Visualizimg Teals

Online Community
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Fostering Sustainable Lifestyles today and by 2050

Recommendations
Baseline Report

Conferences

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050
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Metodologia de investigacion

Para investigar como alcanzar estilos de vida sostenibles y saludables se han utilizado
cuatro procedimientos de trabajo complementarios:

- Identificar i definir ambitos tematicos

- Organizar actividades o Workpackages
- Usar la metodologia de Backasting

- Aplicar la técnica del Roadmapping

Ambitos tematicos

Para abordar la complejidad tematica que conlleva estudiar estilos de vida presentes y
futuros se han concretado cuatro ambitos teméaticos para desarrollar las diferentes
actividades. Estos son: Movilidad Sostenible, Vivienda Sostenible, Consumo Sostenible y
Sociedad Sostenible. Cada uno de los ambitos involucra una amplia variedad de actores
sociales (gobernantes, sector empresarial, centros de investigacion y ONG). En la
siguiente tabla se detallan los objetivos de cada ambito:

Tabla 1. Ambitos teméticos del SPREAD vy objetivos de ¢ ada uno

Ambitos tematicos Objetivos Recurso visual

1. Movilidad Sostenible  Estudiar los patrones sostenibles de la movilidad

(Sustainable Moving ) actual y futura; evaluar los impactos de la movilidad
obligada y no obligada en las generaciones
presentes y futuras; estudiar su relacién con la
innovacion tecnoldgica y viceversa.

2. Hogares Sostenibles  Considerar aspectos distintos como: el disefio de

(Sustainable Living ) edificios, los materiales de construccion, el consumo
de energia, el uso de electrodomésticos y servicios
relacionados, los espacios comunitarios
compartidos, los barrios sostenibles, la calidad del
aire local, los proyectos comunitarios, el nivel de
consumo, la inclusion social, la gestion de residuos
o el envejecimiento de la sociedad europea.

3. Consumo Sostenible  Abordar el consumo de productos y servicios por los

(Sustainable consumidores finales; considerar los diferentes

Consuming) contextos geograficos y culturales relacionadas con
el consumo sostenible; investigar el consumo de
alimentos y su relacién con la salud, asi como las
relaciones directas productor-consumidor.

Consuming

4. Sociedad Sostenible  Garantizar la igualdad de oportunidades sociales sin 09
(Sustainable Society) discriminacion (salud, acceso al trabajo, a vivienda,
educacion y recreacion) para alcanzar la calidad de .E'
vida 6ptima; detectar oportunidades considerando la ;
evolucion demografica y el envejecimiento de la /“1 ,§

poblacién y planteando la eficiencia econémica
(sistemas de pensiones, servicios sociales etc.); y
tratar cuestiones transversales de relevancia para
los otros grupos de trabajo como la salud y la
calidad de vida.
Fuente: Ecoinstitut a partir de documentacion del proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050
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Actividades (workpackages)

El proyecto SPREAD se ha dividido en nueve bloques de actividades o workpackages
(WP). Cada uno de ellos tiene unos objetivos y un/unos socio/os lider/es encargados de
Su correcta ejecucion. La siguiente tabla describe los objetivos de cada bloque de
actividades planificadas para desarrollar el proyecto:

Tabla 2. Objetivos de los WP

Workpackages

WPL1. Informe de
referencia

WP2. Conferencia
lanzamiento Plataforma
Social y Grupos de
Trabajo

WP3. Visiones
emergentes y Policy
Brief

WP4. Escenarios de
futuro

WP5. Hoja de Ruta de
acciones estratégicas

WP6. Agenda de
investigacién

WP7. Talleres iFuture

WP8. Comunicacion y
difusion

WP9. Gestion y
coordinacion

Objetivos

Recopilar el conocimiento existente sobre estilos de vida sostenibles
para obtener una vision general de la investigacién actual y entender
las barreras y/o los facilitadores existentes en la promocion de estilos
de vida mas sostenibles.

Realizar una conferencia de abertura oficial de la plataforma social y
para dar a conocer los &mbitos tematicos de trabajo.

Elaborar materiales visuales que recoja practicas prometedoras y un
Policy Brief (informe politico) sobre barreras, oportunidades y
facilitadores para alcanzar estilos de vida sostenibles.

Crear y visualizar escenarios futuros para alcanzar nuevos modelos
sociales europeos que combinen estilos de vida ambiental, social y
econémicamente sostenibles para el afio 2050.

Presentar la hoja de ruta para estilos de vida sostenibles en el afio
2050 con recomendaciones a corto y largo plazo para los actores
interesados y organizar la conferencia de clausura.

Elaborar una agenda de investigacion que describa las lineas de
investigacion futuras necesarias para generar el conocimiento
suficiente sobre los modos de vida sostenibles.

Identificar el significado de los estilos de vida sostenibles desde el
punto de vista de la vida cotidiana, acercando la perspectiva del
"mundo real" a través de la participacion de la sociedad civil
(entrevistas, foro, grupos de discusion, etc.).

Gestionar i hacer el seguimiento de la pagina web, la plataforma
social, elaboracion de videos y presentacion de proyectos en foros
internacionales.

Gestionar y coordinar el proyecto; establecer mecanismos de
comunicacién entre los socios e interactuar con la Comision Europea.

Fuente: Ecoinstitut a partir de documentacion del proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

La siguiente figura situa cada las actividades cronolégicamente en el tiempo y en relacion
con los demas:

www.conama2012.org
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Figura 2. Actividades del proyecto

i Timeline of activities

EU
stakeholder
Launch of conference
European Soclal Roadmap for
Platform Baseline . sdretighe
s report Scenario i
Constitution of workshop actions
4 Working
Groups Visions I People's l Closing
J‘: ) M 3 [ workshop Forum conference
May 2011 Oct. 2011 I Nov. 2011  Mid 2012 |
Oct. 2011-
Now March 2012 m
» Discussion in Online Platform On-going
* Visualisation activities s
* Highlighting cross-cutting issues a2 T

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Backcasting

La metodologia de la retrospeccion o Backcasting es una herramienta que ha permitido
planificar hacia atras desde el futuro, es decir, desarrollar una vision de futuro teniendo en
cuenta los estilos de vida sostenibles que queremos alcanzar en 2050. Para ello
Unicamente ha sido necesario responder a una Unica pero compleja pregunta sobre qué
estilos de vida sostenibles queremos alcanzar en el futuro préximo y lejano;
seguidamente se ha analizado, con detenimiento, la situacion de partida y, finalmente, se
han identificado los recursos, las iniciativas y la tecnologia disponible para alcanzar
estilos de vida sostenibles en 2050.

Roadmap

La técnica de trabajo Hoja de Ruta o Roadmapping consiste en planificar el desarrollo
del proyecto a través de la consecucién de unos objetivos a corto, medio y largo plazo
gue incluyen plazos de consecucion aproximados para afrontar los principales retos en la
basqueda de estilos de vida mas sostenibles. Para desarrollarla se han fijado los hitos o
milestones (2015, 2020, 2025 y 2050) que son las fechas en las que, supuestamente,
estara finalizado el paquete de cambios identificados como imprescindibles para alcanzar
estilos de vida sostenibles.

www.conama2012.org | 10
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Estilos de vida sostenibles

Planteamiento

Pero, ¢qué son exactamente los estilos de vida mas sostenibles? ¢ Como debe de ser el
futuro sostenible? Qué implicaciones conlleva respecto nuestra manera de ser, de vivir,
de movernos, de consumir? ¢Como deben concretarse nuestras aspiraciones para
mantener y/o mejorar nuestra calidad de vida sin aumentar la huella ecoldgica planetaria?
¢Como podemos fomentar estilos de vida sostenibles para todas las personas y
realidades socio-econdmicas distintas?

El término estilos de vida sostenibles (Sustainable Lifestyles) es un concepto muy amplio
gue hace referencia a todas las experiencias cotidianas de las personas relacionadas, no
tan sélo con la movilidad, el consumo y los patrones de produccion, sino también con
aspectos como la salud, la educacién, las relaciones interpersonales o las actividades de
ocio, entre otros. Por ello, el proyecto SPREAD empieza su desarrollo recopilando los
recursos y el conocimiento al respecto en el informe de referencia "D1.1 Sustainable
Lifestyles baseline report: Today's Facts & Tomorrow Trends®. La publicacién es una
sintesis que identifica buenas practicas y politicas existentes en Europa para perfilar una
vision general y identificar los factores que impiden o facilitan la implementacion del
cambio hacia estilos de vida mas sostenibles.

El estudio constata que, un niumero creciente de europeos, estd cambiando su modo de
vivir, consumir y moverse para ganar calidad de vida, reducir su impacto ambiental vy,
ademas, ahorrar dinero. No obstante, la insostenibilidad de los presentes patrones de
vida europeos, basados en la sobreproduccion y el sobreconsumo, ejerce una presion
excesiva sobre los recursos naturales, generando impactos ambientales, econémicos,
sociales y de salud negativos. Las investigaciones realizadas para comprender los estilos
de vida presentes, concluyen®:

- En conjunto, el consumo final de alimentos y bebidas, transporte privado y vivienda
son la fuente de un 70-80% de los impactos medioambientales de la actividad
humana en Europa;

- El consumo de carne y productos lacteos representan alrededor de una cuarta parte
(24%) de todos los impactos finales de consumo;

- La calefaccion doméstica, el consumo de agua, los electrodomésticos y los productos
y servicios electronicos representan el 40% del consumo energético total de Europa;

- El uso del coche privado en Europa aumenté en més de un tercio (35%) entre 1990 y
2007, y mas de un tercio de los 750 millones de coches del mundo son coches
privados de conductores de la UE;

- Aproximadamente el 60% de los adultos y méas del 20% de los nifios en edad escolar
en la UE tienen sobrepeso o son obesos; las enfermedades coronarias asociadas al
consumo de alimentos grasos y al tabaco son la causa mas comun de muerte en la
UE.

? http://www.sustainable-lifestyles.eu/fileadmin/images/content/D1.1 Baseline Report.pdf
* Fuente: Publicacién "D1.1 Sustainable Lifestyles baseline report" del SPREAD.

www.conama2012.org | 11
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En la siguiente figura se ejemplifican algunas de estas practicas insostenibles presentes
en Europa:

Figura 3. Ejemplos de consumo insostenible en Europa

In Western Europe, 20-25% of the obesity found in EU-27, approximately 0% of
in men, and 40-50% in women can be attributed adults and over 20% of schoal-age
to differences in socio-economic status. children are overweight or obese.

Average household size in Europe
has decreased from 2.8 to 2.4 people.

Meat impaorts to the EU 15 increased
by 120% between 1990 and 2007.

Car ownership inthe EU-27 increased by
35% in the period 1990-2007.

Heating accounts for 67% of household
energy consumption in the EU-27.

&
y‘m\

PR

Average car speed in big cities is 13 km/h
because of congestion.

Electricity consumption per person increased by
mare than 30 % between 1990 and 2007.

Food, mobility and housing account for
75% of household environmental impact.

The building sector is responsible for 40%
of EU energy consumption and 36% of Waste generation increased by 2%
total COZ emissions. between 1996 and 2004 in EU-15.

Fuente: Publicacion "D1.1 Sustainable Lifestyles baseline report" del SPREAD.

La mayor parte de los problemas relacionados con la sostenibilidad son de dificil
comprension y apropiacion debido a su naturaleza global y compleja (como el cambio
climéatico global, la deforestacion, la escasez de agua o la pérdida de la biodiversidad).
Conocer y entender el significado de las motivaciones que rigen nuestras conductas dia a
dia es el primer paso para reflexionar sobre cdmo vivimos, a nivel individual y colectivo, y
empezar a cambiar los procesos de toma de decisiones que no son sostenibles.

La siguiente gréfica ilustra por cada euro privado consumido por categoria de consumo la
presion ambiental de éste gasto respecto cuatro tipos de impactos ambientales: emision
de gases con efecto invernadero, emision de sustancias acidificantes, emision de gases
precursores del 0zono troposférico y consumo de materiales. Segun el estudio® realizado
en nueve estados de la UE (Austria, Republica Checa, Dinamarca, Alemania, Francia,
Italia, Paises Bajos, Portugal y Suecia) en 2050 las categorias de movilidad (transport),

* Fuente: Publicacién "D1.1 Sustainable Lifestyles baseline report" del proyecto SPREAD.
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comida (food and beverages) y vivienda (housing) representan el 75% del impacto
ambiental del consumo en los hogares.

Grafica 1. Presién ambiental por euro gastado encon  sumo

5.0
4.5
4.0 7
3.5
3.0 1
2.5 A
2.0 A
15
1.0 4
0.5 4
0.0 4

M Greenhouse gases M Acidifying emissions [ Tropospheric ozone precursers Wl Material consumption

Fuente: EEA (2010b). The European environment - state and outlook 2010: consumption and the
environment. European Environmental Agency, Copenhagen.

La siguiente figura identifica y interrelaciona en el espacio las practicas prometedoras, la
habilitacion de infraestructuras y los elementos conductuales que influencian la
consecucion de estilos de vida con mas o menos impacto ambiental y social.

Figura 4. Mapa conceptual para entender los Estilos de Vida Sostenibles en Europa
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Understanding Sustainable
Lifestyles in the EU:

Today's Facts &
Tomorrow's Trends

soon o L

consum AND
SUStainabla LITestylos 2080 oo

ian (CSCP), 2012

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Desarrollo

El progreso del SPREAD ha tenido lugar a través del desarrollo de contenidos en cada
WP hasta alcanzar los objetivos establecidos para cada uno de ellos. El uso de distintas
herramientas visuales y recursos practicos en cada bloque de actividades (publicaciones,
presentaciones, tarjetas, graficos, etc.) ha sido un importante elemento facilitador para
encadenar los WP, conseguir los resultados esperados y divulgar el avance del proyecto.

Tabla 3. Principales herramientas y recursos elabora  dos en cada WP

WP1. Informe de referencia WP2. Conferencia inicial y Plataforma Social

o8-
]
Ny, -
.
THE FUTURE
OF JUSTAINABLE
RAFERTYLE L ARG
0 L

EORTERERCT B PORT

wen M. 1

WP3. Visiones emergentes WPA4. Escenarios de futuro
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WP1. Informe de referencia WP2. Conferencia inicial y Plataforma Social

En proceso de elaboracion (para diciembre de 2012)
WP7. Foro popular

OLGGI [HR RESSOURCENFUSSABDRUCK
e A 2on B A2 N GHOLDGIAT LABNYOMANAK
Lahuella en kg (total por aio) IR VALTOZASA 2011 £5 2050 lmmrr

Fuente: Ecoinstitut a partlr de documentauon del proyecto SPREAD Sustamable Lifestyles 2050
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Plataforma Social

La creacion de una comunidad on line abierta para discutir estilos de vida sostenibles,
intercambiar y aglutinar practicas sostenibles cotidianas de la sociedad civil ha sido un
elemento imprescindible de ésta investigacion. Su finalidad ha sido difundir estilos de vida
sostenibles en toda Europa e incorporar sus aportaciones al borrador que se presentara a
los responsables politicos de la UE.

Cualquier ciudadano puede registrase en la pagina web http://www.sustainable-
lifestyles.eu/community y empezar a compartir sus comentarios, opiniones, optimismo,
buenas practicas y nuevos patrones en sus hogares que reflejen estilos de vida
sostenibles, comodos, accesibles y agradables. También puede invitar a sus conocidos
y/o amigos a formar parte de la iniciativa, incrementando su motivacion a empezar a
cambiar comportamientos que generan impactos sociales y ambientales.

La comunidad funciona cuando los miembros comparten conocimiento abriendo foros de
discusiones o colgando informacion de manera libre en 5 espacios organizados: Bloques;
Grupos teméticos (General, Temas de investigacion, Salud y Sociedad, Movilidad,
Consumo, Hogares, Rio+20, Talleres participativos, Conferencia final); Videos;
Escenarios; y el Taller On line. La creatividad colectiva de esta conectividad se refuerza
con los grupos creados en las redes sociales de Facebook: "Future of Sustainable
Lifestyles & Entrepreneurship" y Twitter: "Sustainable+lifestyles".

Imagen 3. Ejemplo de grupos tematicos y miembros de la plataforma social

= Hess ch topics '\| vITIE
71 members ~ !l' | | 44 members
Latest Activity: Sep 17 Fa . N | Latest Activity: Sep 13
What research topics are relevant for - = | How should we move around? What
building and supporting sustainable roles do cars, public transport,
lifestyles? What gaps in research walking and cycling play in society?
can we pinpoint? This group also... We must consider emissions and

poliution,. ..

42 members - 78 members
Latest Activity: Sep 13 Latest Activity: Oot 2
How do we build sustainability and What will a sustainable future mean
quality of life through housing? This for the way we consume?
group considers design and How can we fulfill individual needs
construction, energy consumption, more sustainably? What are the
shared... impacts of...

Fuente: http://spread2050.ning.com/groups

Practicas Sostenibles

La creacion de un conjunto de Tarjetas de Ideas Sostenibles ha sido una herramienta que
ha facilitado la proyeccién del futuro sostenible que queremos alcanzar en 2050:
representan ideas sociales y técnicas, concebidas tanto por parte de expertos como por
la ciudadania, que visualizan nuevas préacticas y rutinas cuotidianas. Cada idea pertenece
a un ambito tematico concreto (movilidad, hogares, consumo y sociedad) para inspirar y
provocar el desarrollo de las bases de los escenarios futuros mas sostenible.
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En la siguiente imagen se detallan dos ejemplos: la Idea Sostenible Cocina comunitaria
representa un nuevo servicio social donde se cocina de forma colectiva y se incrementa
la calidad de los alimentos servidos; la Idea Sostenible iMovilidad representa un nuevo
dispositivo tecnoldgico que interconecta, mediante una aplicacion movil, a los ciudadanos
de una comunidad local y les sugiere posibilidades de transporte para una movilidad mas
sostenible.

Imagen 4. Tarjetas de Ideas Sostenibles:  Cocina comunitaria y iMovilidad

M

COCINA COMUNITARIA = IMOVILIDAD

Eduardo, 41, disefiadar, soltero con una hija.

* ... Las tartilas son fa dnics comids que me safe realmente
muy busna y, afsriunsdamants, son basians versatias. Hoy
e preparady esfafac e verduas como rellend... vl _ un
plato penfacta. . Felipe prepand i ansalada, y Maria el
ipostre, Finalmante ha sito wna cang comoleda parami y mi
Poqueda Jody: stio fay que 15mar D5 aimentos ds i cochng
comuniian  porer ia mesa.”

(Eéme funcians?

+Las cocinas comunitanas estar 22evtas & los miamtros del gruoa de 2imerice y estar dsinbucss por ioes 2 clucad. San,
da heche, servicios qua permitan = las personas ahorrer iempo en 2 preparecian de ios alimantos mierras que incemantar
& calidad ce los elimantos coonadrs; o ] e A § Sugas minellad 52 etatRE 9 YENSpOnE:
+ cacz exanacimiant o SOMida CANCENITE UN (rUpe C2 SiManins segln Lr S50USME SEMens esiEledile cata membn + i wscak o surrmim L e de veh cuos s & e bo s st gede de b cormnidat
ENe-a SJ CaNgo E preparacian especifica de ura comeda {cursal, ¥ 13 S00nE nara 1odos 05 Memdos. Acam, Sada ‘ins e & madficacin de 10 Mabitos v uctiones d= cost s s y los coches comparides con oircs
miemaro del grupo recite & porcones da los ofros cursos preperades por kos otos miembTTs. PGS O personas];

+ ¢l desarrolin de ke comurids centralzada y aiga de s apfcacones de imcsors pevedas y pibiics

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Visiones Sostenibles emergentes

Las visiones emergentes sobre estilos de vida alternativos y sostenibles para el 2050 se
han desarrollado en el taller de expertos que identific6 dmbitos clave de los aspectos
cotidianos de nuestras vidas (consumo, edificios, desplazamientos, salud, trabajo,
tecnologias, etc.) para precisar alternativas viables de visiones de futuros mas
sostenibles. Algunos elementos comunes de estos enfoques emergentes son el trabajo
en red y la colaboracion establecida entre los distintos actores sociales que, son parte del
sistema, y que tienen la capacidad suficiente para cambiar situaciones insostenibles e
identificar nuevos patrones de gestién hacia realidades mas sostenibles. La siguiente
tabla detalla los valores y las bases de las cuatro visiones desarrolladas:

Tabla 4. Visiones Sostenibles emergentes de la socied  ad para el 2050

Vision Sostenible/ Descripcion .
Recurso visual

Valores

Economia alternativa Vision basada en la

y comunidades racionalizacion de los recursos

densas comunes a través de un sistema

de compensacion de servicios ‘
(créditos); en un gobierno que oo '
controla determinadas variables >.

VEGETABLE mmf_s(mm

individuales; y una comunidad \ /.
densa y autosuficiente que
BIKE SHARING = 3 (REDITS

promueve el consumo local y de
productos de temporada. \/

Valores: suficiencia,
distribucion y cohesion.
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Vision Sostenible/ Descripcion :
Valores 2 Recurso visual
El valor de la Vision basada en el valor de la R cooF e e i T
confianza comunidad como refuerzo de la s

estructura de la vida cotidiana y
pilar de la iniciativa publica y
privada. Mediante el desarrollo de
comunidades autosuficientes se
desarrollan sistemas flexibles
respeto los recursos, la salud y el
bienestar de los ciudadanos.

Valores: equidad,
conciencia y
participacion.

i
\

Sociedad Visién basada en promover la

a g /\turr 4oobf n:;n:? (: . 3
emprendedora y salud del bienestar mediante el ,@ﬁ \@%&J AY \%ﬁ
conectada sentido Qe una comu_nidad que @@ é% ) 7 I‘ o, <
genera riqueza desvinculada del N [ 5 b
. . desarrollo material y que mejorala [ 00588 6

Valores: empatia, i . 753

; gestion a través de las nuevas Gy
Compromiso, AN

S ... tecnologias inteligentes. gl &
accesibilidad, eficiencia 5 £ B
y tecnologia inteligente. -7 B0 ENTREPRENEURAL (cMMUNITY
P

Comunidades felices Vision basada en comunidades
gue comparten que comparten servicios e
infraestructuras, con mas tiempo
para compartir proyectos comunes
y generar beneficios (se trabaja
menos); en un territorio compacto
capaz de desarrollar productos y
servicios basados en el
compromiso y la participacion.

~

/$
|

Valores: colaboracion,
felicidad, proximidad.

Fuente: Ecoinstitut a partir de documentacion del proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

En este punto del avance del proyecto ha sido determinante identificar los actores
sociales® que han de facilitar los cambios que conlleva la consecucién de las visiones
sostenibles emergentes. Cada uno de ellos debe desarrollar mensajes clave, de lectura
sistémica y multisectorial, para adoptar finalmente, politicas y estrategias que permitan
alcanzar estilos de vida més sostenibles y saludables para toda la sociedad europea.
Estos actores son:

- Autoridades publicas europeas

- Gobiernos locales

- Sistemas de sanidad publicos

- Redes sociales de tecnologias e infraestructuras
- Emprendedores sociales

> Fuente: "D3.2_PolicyBrief_SustainableLifestyles.pdf".
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- Innovadores sociales

- Instituciones educativas

- Profesionales que disefian productos y servicios

- Negocios y corporaciones

- Organizaciones No Gubernamentales y la Sociedad civil

Mochila Ecologica

Uno de los puntos clave del proyecto ha sido la consideracién del impacto ambiental de
las formas de vida presentes y futuras a través del indicador de la huella ecolégica o
mochila ecoldgica , calculada segun la biocapacidad del planeta o capacidad ecoldgica
de la tierra para regenerar sus recursos naturales y asimilar los residuos que produce la
poblacion ha sido. Mediante el uso del método de la retrospeccion ha sido posible
cuantificar los escenarios sostenibles futuros y definir maneras de vivir validas y
relevantes concretando las limitaciones que tendrd el espacio de oportunidades futuro
desde la consideracién de dos variables (ver imagen 3):

- El limite mundial de las reservas mundiales de petréleo que hara disminuir las fuerzas
productivas a escala mundial (Peak oil); y

- La asignacion limite establecida de concentracion de gases de efecto invernadero en
la atmosfera repartida de forma equitativa entre la poblacién mundial (Carbon budget).

Imagen 5. Perspectiva del futuro segun la biocapacid  ad del planeta

- Core -
" wvision

Carbon budget : /
Peak oil e

MNow 2050
Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Para cuantificar esta vision futura del 2050 con limites de capacidad planetaria el
SPREAD ha estimado como nivel seguro y sostenible el limite de 8.000 Kg. de material
de huella ecologica por persona/afio  segun los valores investigados en un estudio
finlandés® que determino el peso de la huella ecolégica de varios hogares segun sus
ingresos y segun el consumo relacionado en seis &mbitos o variables (alimentacion,
hogar, articulos para el hogar, uso de la energia, transporte y turismo-ocio).

® Michael Lettenmeier , Tuuli Hirvilammi, Senja Laakso, Satu Léhteenoja y Kristiina Aalto. "Material
Footprint of Low-Income Households in Finland- Consequences for the Sustainability Debate". Sustainability,
29 June 2012.
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Una vez se ha definido el umbral donde se debe llegar (7-10 tn. de material de huella
ecoldgica persona/afio) es posible retroceder desde el futuro 2050 hacia atras y llegar
hasta la mochila ecolégica del presente (40-60 tn. de material de huella ecologica por
persona/afio), aplicando la herramienta del backcasting para identificar los hitos
imprescindibles que han de conducir esta reduccion de material para el 2015, el 2020, el
2025 y el 2050, respectivamente (ver imagen 6).

Imagen 6. Taller Backcasting para definir la consecucion de estilos de vida sos  tenibles

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Imagen 7. Imagen representativa del método  Backcasting

201 U 2N5 2020

o

40-60 ton lifestyle 7-10 ton lifestyle

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Escenarios Futuros

A partir de las visiones sostenibles emergentes y con la finalidad de establecer
escenarios futuros significativamente diferentes entre si, el SPREAD ha desarrollado
cuatro hipétesis de espacios caracterizados con dos variables fundamentales o
incertidumbres. Estas incertidumbres son:
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- Latecnologia existente es "global” - "local"; y

- Los valores que prevalecen en la sociedad son el humanismo (capital humano,
valores humanos, motivacion personal) - la meritocracia (prevalencia del esfuerzo
individual, méritos, especializacion).

Estos dos incertidumbres criticas dibujan un sistema cartesiano dénde se sitian todos los
actores sociales que construyen el hilo conductor de las posibles sociedades futuras
llamadas: la "Elite Peculiar”, la "Gobernanza de los bienes comunes", los "Lazos Locales
y las "Comunidades felices".

Imagen 8. Sistema cartesiano que define los cuatro p  osibles escenarios futuros

Tecnologia global

‘ A GOBERNANZA
WMEE DE LOS BIENES
:
Hc-ri-tn.: :l - { | } Walores .hun:nnu ¥ :
especialiracian motivation persona
92 | (D
G =/
LAZOS v COMUNIDADES
LOCALES FELICES
Tecnobogia bocal |

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Durante el taller de Backcasting, celebrado a finales de noviembre del 2011, se desarrollé
el contenido de éstos cuatro escenarios futuros a través de la colaboracion de 54
participantes expertos procedentes de 16 paises distintos y con representacion de los
grupos de interés (empresarios, gobiernos, representantes de multinacionales, ONG,
investigadores, disefiadores y analistas politicos). Durante el taller, se trabaj6 para
visualizar los escenarios teniendo en cuenta la cuantificacién de la mochila ecoldgica
limite para el 2050 de 8 tn. de material de huella persona/afio (ver tabla 5).

Tabla 5. Visualizacién de los escenarios futuros

Elite peculiar Gobernanza de los bienes comunes
Slngular Super Champions Governing the commons _;F[’
- D”'ab'my . 3D printing ==

e

, o
| ~ 'T = Transparency and

— traceability,
e A
“0_, Up-cycling =+

Revolu tion in produc mn technologlies

Self co-creation 5% A
b - H

2-layered reality ﬂ Multi-professional self-
employment

E o)

Closed loap
I cntrepreneurship
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Lazos locales Comunidades felices
qa Local loops B A o\ /o Empathetic communities
eb Self-sufficient 'J_ R B *-._._;J Peer-to-peer £ Cooperative experimentation
regions o services .
Centralised . t - == n . vy,
household | = a ‘:.’I‘.’

o | Urban
farming
Retrofit, reuse, resource, recycle
-
v &g NN of
le

services

Local adaptations G
of global tachnologies

LE
p

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

Talleres Participativos  “iFuture”

El siguiente paso en la evolucion del SPREAD ha sido la realizacion de los Foros
participativos llamados "iFuture" que tuvieron lugar durante los meses de enero-marzo de
2012 en 4 paises distintos, Finlandia, Alemania, Hungria y Espafia. La finalidad de estos
talleres fue contar con la participacion de personas interesadas en el proyecto para
vincular el contenido hipotético de los escenarios futuros sostenibles a su vida real vy,
comprobar, de esta manera, la viabilidad de las visiones teniendo en cuenta sus
problemas, ideas, aspiraciones y deseos.

Para poder alcanzar este objetivo se realizé previamente y, a finales del 2011, un
cuestionario para cuantificar la huella de carbono de los participantes y una encuesta
para conocer su situacion de partida e identificar sus valores, su comportamiento y
experiencia como consumidores. Toda esta informacion dividida en 5 ambitos
(electrodomésticos, alimentacion, movilidad diaria y turismo, electricidad y calefaccion, y
vivienda y edificacién) se analizd6 y proceso, posteriormente, para calcular su mochila
ecoldgica actual y futura y generar un perfil de cada participante. La ventaja de usar este
indicador para entender el impacto de las formas de vivir presentes y futuras es su
habilidad para mostrar los cambios necesarios (ver imagen 7) y hacer comparaciones
entre perfiles 0 mochilas ecoldgicas de diferentes personas.

Imagen 9. Perfil de la mochila ecolégica de Manolo, participante del iFuture Spain
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M A N ﬂl-u M AN 0[0 gglﬁﬁilgérﬂ‘ ECOLOBICA DE B
AORR 2050

MLINEKTACHN

“EN LA DECADA DEL 2010 COMENCE A TRABAJAR DESDE CASA -
DOS DIAS A LA SEMANA Y ASI TENIA MAS TIEMPO PARA s 7
ESTAR CON MI FAMILIA. AHORA ESTOY JUBILADD Y PUEDD :

PASAR MUCHO TIENPO CON MIS NIETOS. MEENCANTAVER
COMO CRECEN APRENDIENDO A USAR PRODUCTOS LOCALES cumuorouse
MAYORITARIAMENTE. e

Fuente: Proyecto SPREAD, Sustainable Lifestyles 2050

La realizacién de los talleres participativos permitié generar resultados muy sugestivos. A
través de grupos tematicos de discusion se pudo recopilar la percepcion real y
significativa respecto los ambitos de trabajo del proyecto, los perfiles de mochila
ecoldgica y los escenarios futuros generados, asi como identificar soluciones individuales
y colectivas para reducir el impacto ambiental de la sociedad desde diferentes
perspectivas locales.

Imagen 10. Taller iFuture Spain en Barcelona, febrero 2011

Fuente: Ecoinstitut.

Talleres de Expertos y Difusion

Con el objetivo de aplicar la herramienta del Roadmapping (planificar mediante hitos) y
generar conocimiento para redactar el plan de trabajo para conseguir estilos de vida
sostenibles para el 2050, en el transcurso del WP5 y durante los meses marzo-mayo
2012, se han desarrollado varios Talleres de Expertos en toda Europa, aprovechando la
celebracién de conferencias y actos vinculados con la finalidad del SPREAD.

El Espafia, concretamente, se aprovecho la realizacion en Barcelona de la conferencia:
"El camino después de Rio+20: estilos de vida sostenibles para el 2050" en mayo del
2012, dentro del contexto de la celebracion de Rio+20 (http://rio20.net/), para difundir la
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realizacién del proyecto SPREAD y efectuar el taller-dialogo "Ciudades Sostenibles y
Actores Locales".

Fuente: Ayuntamiento de Barcelona.

El formato de foros abiertos permitié organizar grupos tematicos (Valores, cultura y
educacién; Gobernanza y participacion; Infraestructuras y Economia local) para concretar
los contenidos del plan de trabajo a seguir y enfocar los cambios o recomendaciones
imprescindibles que deben iniciarse a nivel local a corto, medio y largo plazo (2012, 2020
y 2050) para alcanzar los resultados deseados respecto la sostenibilidad.

Imagen 12. Taller de expertos celebrado en Barcelon a, mayo 2012

W - -

Actividades en curso

En el momento de la redaccion de este documento se estan desarrollando las Ultimas
actividades que finalizaran a finales de diciembre del 2012’. En la siguiente tabla se
identifican y se describen:

Tabla 6. Descripcién de las actividades en curso

Actividades en curso Descripcién

7 Los materiales relacionados con las actividades en curso se podran descargar en el siguiente enlace:
http://www.sustainable-lifestyles.eu/project-content/deliverables.html
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Agenda de investigacion La agenda presentara los temas mas importantes para la
final investigacioén futura sobre estilos de vida sostenibles y

metodologias.

Policy Brief: Roadmap 2050 El Policy Brief (informe politico) mostrara los caminos para

alcanzar estilos de vida sostenibles y hara recomendaciones
sobre el papel que la politica debe de tener al respeto.

Resumen de los Talleres La publicacion mostrara los resultados de los talleres
iFuture participativos que tuvieron lugar en Finlandia, Espafia, Hungria y

Alemania y de la participacion on line de muchos otros paises,
proporcionando ideas sobre estilos de vida presentes y futuros.

Cortos sobre las practicas Los cortos presentaran diferentes practicas prometedoras para
prometedoras y pelicula habilitar estilos de vida sostenibles y la pelicula mostrard cémo
sobre los escenarios de podrian ser los cuatro escenarios de futuro con estilos de vida
futuro sostenible en 2050.

Informe sobre la conferencia La publicacion resaltara los resultaos alcanzados en la confencia
de clausura de clausura del proyecto llamada "Catalyzing Action: EU

Sustainable Lifestyles Roadmap & Action Plan to 2050 in
November 2012".

Reflexiones

A la espera de la elaboracién de las conclusiones finales del SPREAD, a continuacion se
apuntan algunas reflexiones relacionadas, sobretodo, con el enfoque y el desarrollo del
proyecto:

La singularidad del proyecto de investigacion SPREAD reside en su formato abierto
y participativo que incorpora la percepcion social sobre estilos de vida sostenibles
para iniciar un proceso de innovacion social de creacion y difusion de practicas
prometedoras para afrontar el actual desafio que representa la sostenibilidad. Desde
esta perspectiva nueva y socialmente validada que busca nuevas formas de
consumir, trabajar y vivir con menor impacto social y ambiental representa el punto de
partida para visualizar entornos sociales, politicos y econémicos mas sostenibles.

La articulacion de todos los actores sociales interdependientes (gobernantes, sector
empresarial, centros de investigacion y ONG) y desde todas las direcciones (de arriba
a bajo y de bajo a arriba) desarrollada en el SPREAD es un elemento imprescindible
para superar las dificultades y amenazas existentes y para unificar esfuerzos y
enfoques sobre las vias de cambio y oportunidades para alcanzar estilos de vida
sostenibles.

Desde un enfoque tematico multidisciplinar y centrado en la consideracion del
individuo en su contexto, el SPREAD: reconoce las diversas necesidades, deseos y
motivaciones de las personas para afrontar el reto global de la sostenibilidad,
construye un mensaje positivo que facilita la implicacion ciudadana y lo comunica .
En este sentido, la importancia de comunicar bien el proceso participativo inherente,
basado en la interaccion y la cooperacion, deriva con la elaboracién de recursos
visuales de naturaleza diversa para facilitar la comprension y divulgacién de aspectos
globales y complejos como la biocapacidad planetaria.

Aplicando herramientas de planificacidn estratégica (Backcasting y Roadmapping) y
el indicador cuantitativo de la mochila ecolégica , el SPREAD: transforma el concepto
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tedrico y subjetivo asociado a los estilos de vida en conocimiento practico y obijetivo ,
representado por las iniciativas sostenibles emergentes y futuras de la sociedad
europea.

- La capacidad de la especie humana de estar conectada e intercambiar informacién
propicia la creacién de soluciones innovadoras capaces de habilitar recursos e
infraestructuras y construir nuevos escenarios comunitarios capaces de transformar
las actuales actitudes y conductas insostenibles. No obstante, el funcionamiento de la
plataforma social on line del SPREAD no ha evolucionado segun las expectativas
esperadas: analizar el porque permitira aprender de la experiencia y reprender, desde
esta comprension, futuras iniciativas de investigacion dirigidas a la comunidad virtual.

- Hoy es el futuro : las buenas practicas del SPREAD que permiten cubrir las
necesidades y aspiraciones con un sentido de responsabilidad hacia las generaciones
presentes y futuras y que trazan un futuro sostenible (alimentacion ecoldgica,
ciudades inteligentes, economia verde, transporte y edificacion sostenible, calidad de
vida, equidad, salud, cohesion social, felicidad, etc.) deben promoverse aquiy ahora,
hasta extenderse de manera generalizada a toda la sociedad europea.
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